
Soutien en santé mentale et 
en mieux-être 24/7 grâce au 

programme d’aide aux gestionnaires.

1-877-455-3561

Offert grâce à



Assistance professionnelle gratuite et confidentielle pour des 
besoins tels que : 
(4 heures de soutien en santé mentale par employé référé, par année) 

•	 Stress et anxiété 

•	 Dépendance

•	 Problèmes de couple et familiaux

•	 Difficultés au travail

Consultations téléphoniques ou virtuelles.
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