
La santé, c’est aussi la 
santé mentale.  

Obtenez le soutien psychologique dont vous avez 
besoin, quand vous en avez besoin.

 Votre programme d’aide aux employés est là pour vous aider. 
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Desjardins Assurances désigne Desjardins Sécurité financière, compagnie d’assurance vie. DesjardinsMD, Desjardins AssurancesMC et les marques de commerce associées sont des marques 
de commerce de la Fédération des caisses Desjardins du Québec utilisées sous licence par Desjardins Sécurité financière, compagnie d’assurance vie. 200, rue des Commandeurs, Lévis 
(Québec) G6V 6R2 / 1-866-647-5013. desjardinsassurancevie.com

Composez le 1-877-455-3561 pour obtenir une aide professionnelle 
confidentielle. Disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
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