
Soutien en santé mentale et en 
mieux-être 24/7 grâce à votre 

programme d’aide aux employés.

1-877-455-3561

Offert grâce à



Une assistance professionnelle gratuite et confidentielle pour vous et 
votre famille proche : 

•	 12 heures de soutien psychologique 
	 par famille, par année (téléphone,  
	 virtuel, en personne)
•	 Conseils juridiques et financiers  
	 (questions personnelles)

•	 Soutien pour trouver une résidence  
	 pour personnes âgées ou une garderie
•	  3 heures de soutien parental pour  
	 outiller un enfant dans sa 
	 planification scolaire

desjardinsassurancevie.com/pae
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